
План-сетка зимней экономико-математической школы Центра «Стратегия» 2016 
Время 1 день – 3 января, Воскресенье (дежурный отряд – 1) 

11.30 Заезд детей 

11.30 – 13.00 Размещение детей. Оформление отрядных уголков 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 15.45 Тихий час 

15.45 – 16.00 Полдник 

16.00 – 17.00 Спортивный час по интересам 

17.00 – 18.30 Факультативные занятия 

18.30 – 19.00 Ужин 

19.00 – 20.30 Открытие ЗЭМШ ЦС 

20.30 – 21.30 Дискотека 

21.30 – 21.40 Сонник 

21.40 – 22.00 Отрядный огонек 

22.00 – 22.30 Подготовка ко сну. Водные процедуры 

22.30 Отбой 
 

Время 2 день – 4 января, Понедельник (дежурный отряд – 2) 

8.00 Подъем 

8.10 – 8.30 Утренняя зарядка 

8.30 – 8.45 Водные процедуры. Уборка комнат 

8.45 – 9.15 Линейка 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 13.00 Интеллектуальные занятия 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 15.45 Тихий час 

15.45 – 16.00 Полдник 

16.00 – 17.00 Зимние забавы 



17.00 – 18.30 Факультативные занятия  

18.30 – 19.00 Ужин 

19.00 – 20.30 «По мотивам любимых фильмов…»  

20.30 – 21.30 Дискотека 

21.30 – 21.40 Сонник 

21.40 – 22.00 Отрядный огонек 

22.00 – 22.30 Подготовка ко сну. Водные процедуры 

22.30 Отбой 
 

Время 3 день – 5 января, Вторник (дежурный отряд – 3) 

8.00 Подъем 

8.10 – 8.30 Утренняя зарядка 

8.30 – 8.45 Водные процедуры. Уборка комнат 

8.45 – 9.15 Линейка 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 13.00 Интеллектуальные занятия 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 15.45 Тихий час 

15.45 – 16.00 Полдник 

16.00 – 17.00 Снежный футбол 

17.00 – 18.30 Факультативные занятия 

18.30 – 19.00 Ужин 

19.00 – 20.30 ЗЭМШовидение 

20.30 – 21.30 Дискотека 

21.30 – 21.40 Сонник 

21.40 – 22.00 Отрядный огонек 

22.00 – 22.30 Подготовка ко сну. Водные процедуры 

22.30 Отбой 



 

Время 5 день – 7 января, Четверг (дежурный отряд – 1) 

8.00 Подъем 

8.10 – 8.30 Утренняя зарядка 

8.30 – 8.45 Водные процедуры. Уборка комнат 

8.45 – 9.15 Линейка 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 13.00 Интеллектуальные занятия 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 15.45 Тихий час 

15.45 – 16.00 Полдник 

Время 4 день – 6 января, Среда (дежурный отряд – 4) 

8.00 Подъем 

8.10 – 8.30 Утренняя зарядка 

8.30 – 8.45 Водные процедуры. Уборка комнат 

8.45 – 9.15 Линейка 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 13.00 Интеллектуальные занятия 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 15.45 Тихий час 

15.45 – 16.00 Полдник 

16.00 – 17.00 Взятие снежного городка 

17.00 – 18.30 Факультативные занятия 

18.30 – 19.00 Ужин 

19.00 – 20.30 Литературный вечер «В Рождественский сочельник…» 

20.30 – 21.30 Дискотека 

21.30 – 21.40 Сонник 

21.40 – 22.00 Отрядный огонек 

22.00 – 22.30 Подготовка ко сну. Водные процедуры 

22.30 Отбой 



16.00 – 17.00 Спортивный час по интересам 

17.00 – 18.30 Факультативные занятия 

18.30 – 19.00 Ужин 

19.00 – 20.30 Закрытие ЗЭМШ ЦС 

20.30 – 21.30 Дискотека 

21.30 – 21.40 Сонник 

21.40 – 22.00 Отрядный огонек 

22.00 – 22.30 Подготовка ко сну. Водные процедуры 

22.30 Отбой 
 

Время 6 день – 8 января, Пятница (дежурный отряд – 6) 

8.30 Подъем 

8.30 – 9.00 Водные процедуры. Уборка комнат 

9.00 – 9.30 Завтрак 

9.30 – 10.00 Подготовка к отъезду 

10.00 Отъезд 

11.30 Прибытие детей в Липецк 
 


