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Пояснительная записка

Работа с детьми, уровень знаний и умений которых отличается, в лучшую сторону, от  уровня знаний и умений большинства школьников – задача важная и трудоемкая. Большинство учебных заведений пошли по пути создания профильных классов: гуманитарных, политехнических, физико-математических и т.п. Однако это не решает всех проблем, связанных с углублением знаний и умений учащихся, подготовки их к предметным олимпиадам, поступлению в специализированные высшие учебные заведения. Это относится и к обучению физике. Система дополнительного образования вносит значительный вклад в решение данной проблемы. Однако возникает вопрос структуры и содержания подготовки учащихся по отдельным предметам.

Данная рабочая программа рассчитана на работу с детьми в течение 1 календарного года – 144 академических часов (36 учебных недель).
 Поскольку занятия начинаются с января, то возникает необходимость повторения и углубления учебного материала, пройденного школьниками за первую половину учебного года. Учитывая, что после летних каникул учащиеся будут учиться в 8 классе, программа предусматривает углубленное изучения материала первого полугодия 8 класса, т.е. темы «Тепловые явления» и «Агрегатные состояния вещества». Олимпиады, как правило, имеют 2 тура – теоретический и экспериментальный, программой предусмотрено проведение практических занятий по всем изучаемым темам и творческое домашнее экспериментирование. 
Таким образом, в программе углубленного изучения курса физики для учащихся 7 – 8 класса представлено 8 тем. Каждая тема завершается практической и проверочной работами, которые помогают формировать умения пользоваться физическим оборудованием, самостоятельно принимать решения и применять имеющиеся знания в практической деятельности.

Содержание этой программы согласуется с примерной программой по физике, составленной на основе федерального компонента,  программой по физике для Участников Всероссийской олимпиады школьников (2014/15 учебный год)

Цели и задачи направления
Основная цель обучения – подготовка школьников к участию в физических олимпиадах и конкурсах различного уровня. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1. Убедиться в достаточном уровне подготовленности учащихся по физике.

2. Углублять знания по вопросам, изучаемым в 7 и 8 классах, в соответствие с программой курса физики основной школы.

3.  Формировать умения учащихся применять полученные знания при решении физических задач повышенного и высокого уровня, имеющих статус олимпиадных; научить школьников находить творческие, нестандартные решения физических проблем.

4. Продолжить формирование умений работать с физическим оборудованием, измерять физические величины, планировать и проводить экспериментальные исследования и на их основе делать выводы.
5. Принимать участие в физических олимпиадах и конкурсах для учащихся 7 – 8 классов.

6. Поддерживать у учащихся устойчивый познавательный интерес к изучению физики.

7. Убедиться в достижении поставленной цели, анализируя результаты олимпиад и итоговой контрольной работы.

Содержание учебного курса
ТЕМА 1. ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ И ИХ ИЗМЕРЕНИЕ. Физическая величина. Измерение физических величин. Система единиц. Погрешность измерения.

Практическая работа № 1 Измерение физических величин.

ТЕМА 2. МЕХАНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ. Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Неравномерное движение. Средняя скорость. Графическое представление движения.

Практическая работа № 2. Определение скорости равномерного движения и средней скорости неравномерного движения.

ТЕМА 3. МАССА, ПЛОТНОСТЬ, ОБЪЕМ. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ. Масса тела. Взаимосвязь массы тела, его плотности и объема. Инертность. Взаимодействие тел.

Практическая работа № 3. Определение плотности тела по его массе и объему.

Практическая работа № 4. Определение плотности жидкости.

ТЕМА 4. СИЛЫ В ПРИРОДЕ. Сила тяжести. Сила упругости. Коэффициент жесткости. Сила трения. Коэффициент трения. Вес тела. Равнодействующая сила. Вектора и действия с ними.

Практическая работа № 5 Определение коэффициента трения.

ТЕМА 5. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ. Давление. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Давление жидкости и газов. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Сила Архимеда. Условия плавания тел.

Практическая работа №  6 Определение выталкивающей силы. 

Практическая работа № 7. Проверка условий плавания тел.

ТЕМА 6. РАБОТА, МОЩНОСТЬ, ЭНЕРГИЯ. Работа в механике. Простые механизмы и их применение. Рычаг. Условие равновесия рычага. Правило моментов. Мощность. Коэффициент полезного действия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии.

Практическая работа № 8. Применение условия равновесия рычага для определения массы линейки.

ТЕМА 7. СТРОЕНИЕ ВЕЩЕСТВА. АГРЕГАТНЫЕ СОСТОЯНИЯ ВЕЩЕСТВА. Строение вещества. Молекулы. Диффузия. Агрегатные состояния вещества.

Учебно-тематический план работы
	№ темы
	Название разделов и тем направления
	Кол-во ак.часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего 

	1.
	Написание вступительной контрольной работы
	
	2
	2

	ТЕМА 1. ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ И ИХ ИЗМЕРЕНИЕ

	2.
	Физические величины. Измерение физических величин.
	2
	2
	4

	3.
	Практическая работа № 1 Измерение физических величин
	
	2
	2

	4.
	Самостоятельная работа № 1
	
	2
	2

	ТЕМА 2. МЕХАНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

	5.
	Равномерное прямолинейное движение.
	1
	1
	2

	6.
	Относительность движения.
	2
	2
	4

	7.
	Неравномерное движение. Средняя скорость
	1
	1
	2

	8.
	Графическое представление движения
	
	2
	2

	9.
	Практическая работа № 2. Определение скорости равномерного движения и средней скорости неравномерного движения.
	
	2
	2

	10.
	Самостоятельная работа № 2
	
	2
	2

	11.
	Участие в олимпиаде 1
	
	4
	4

	ТЕМА 3. МАССА, ПЛОТНОСТЬ, ОБЪЕМ. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ
	

	12.
	Масса тела. Взаимосвязь массы тела, его плотности и объема
	1
	1
	2

	13.
	Инертность. Взаимодействие тел.
	1
	1
	2

	14.
	Практическая работа № 3. Определение плотности тела по его массе и объему
	
	1
	1

	15.
	Практическая работа № 4. Определение плотности жидкости.
	
	1
	1

	ТЕМА 4. СИЛЫ В ПРИРОДЕ

	16.
	Сила тяжести. Вес тела. Сила упругости. Коэффициент жесткости. Сила трения. Коэффициент трения.
	1
	2
	3

	17.
	Равнодействующая сила. Вектора и действия с ними.
	
	1
	1

	18.
	Практическая работа № 5. определение коэффициента трения скольжения
	
	1
	1

	ТЕМА 5. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ

	19.
	Давление. Закон Паскаля. Гидравлический пресс.
	1
	1
	2

	20.
	Давление жидкости и газов. Сообщающиеся сосуды.
	1
	2
	3

	21.
	Атмосферное давление.
	1
	1
	2

	22.
	Сила Архимеда. Условия плавания тел.
	1
	1
	2

	23.
	Практическая работа №  6 Определение выталкивающей силы.
	
	1
	1

	24.
	Практическая работа № 7. Проверка условий плавания тел.
	
	1
	1

	25.
	Самостоятельная работа № 4
	
	2
	2

	26.
	Участие в олимпиаде 2
	
	4
	4

	ТЕМА 6. РАБОТА, МОЩНОСТЬ, ЭНЕРГИЯ

	27.
	Работа в механике. Простые механизмы и их применение.
	2
	2
	4

	28.
	Рычаг. Условие равновесия рычага. Правило моментов.
	2
	2
	4

	29.
	Мощность. Коэффициент полезного действия.
	1
	1
	2

	30.
	Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии.
	1
	3
	4

	31.
	Практическая работа № 8. Применение правила моментов для определения массы тел.
	
	2
	2

	32.
	Самостоятельная работа № 5
	
	2
	2

	ПОВТОРЕНИЕ

	33.
	Механическое движение
	
	2
	2

	34.
	Взаимодействие тел
	
	2
	2

	35.
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	
	2
	2

	36.
	Работа, мощность, энергия
	
	2
	2

	37.
	Текущий контроль знаний
	
	2
	2

	38.
	Текущий контроль знаний
	
	2
	2

	ТЕМА 7. СТРОЕНИЕ ВЕЩЕСТВА. АГРЕГАТНЫЕ СОСТОЯНИЯ ВЕЩЕСТВА

	39.
	Контрольная работа по остаточным знаниям
	
	2
	2

	40.
	Строение вещества. Агрегатные состояния вещества.
	1
	2
	3

	41.
	Самостоятельная работа № 6
	
	1
	1

	ТЕМА 8. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

	42.
	Внутренняя энергия и способы ее изменения
	1
	1
	2

	43.
	Количество теплоты. 
	2
	6
	8

	44.
	Уравнение теплового баланса
	2
	12
	14

	45.
	Практическая работа № 9. Построение графика нагревания и плавления льда.
	
	2
	2

	46.
	Самостоятельная работа № 7.
	
	2
	2

	47.
	Участие в олимпиаде 3
	
	4
	4

	48.
	Насыщенный и ненасыщенный пар. Влажность воздуха.
	2
	10
	12

	49.
	Самостоятельная работа № 8.
	
	2
	2

	50.
	Участие в олимпиаде 4
	
	4
	4

	51.
	Итоговая контрольная работа
	
	2
	2

	
	Всего
	144


Методическое обеспечение программы

1. Сборник олимпиадных задач по физике. 7 класс: Учебное пособие / Авт.-сост. Л.Н. Боброва. – Липецк: Типография «Липецк-Плюс», 2012. – 76 с.
2. Комплект олимпиадных заданий по физике (приложения 1-4).
Список литературы
1. Перышкин А.В. Физика 7 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений. – 2 изд. / А.В. Перышкин – М.: Дрофа, 2004
2. Перышкин А.В. Физика 8 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений. – 2 изд. / А.В. Перышкин – М.: Дрофа, 2004

3. Перышкин А.В. Сборник задач по физике: 7 – 9 кл. / А.В. Перышкин; сост. Н.В. Филонович. – М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2011.

4. Лукашик В.И. Сборник школьных олимпиадных задач по физике: кн. для учащихся 7 – 11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2007.

5. Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. / Л.А. Кирик. – М.: ИЛЕКСА, 2009.

6. Кирик Л.А. Физика – 8. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. / Л.А. Кирик. – М.: ИЛЕКСА, 2009.

7. Нурминский А.И. Физика 7 – 9 классы / А.И. Нурминский, И.И. Нурминский, Н.В. Нурминская. – М.: Дрофа, 2011 (ЕГЭ: шаг за шагом).
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